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1. Formacje roślinne w gminie Nowa Sarzyna

1.1 Bór świeży (Bśw) -Występuje na piaskach różnego pochodzenia (także wydmowych ale o lepszych niż bory suche warunkach) przy poziomie wód gruntowych na głębokości większej niż 2 m Charakteryzuje się występowaniem gleb bielicowych. Runo leśne jest najczęściej mszyste, szczególnie w drzewostanie młodszym (do 60 lat). W starszych drzewostanach mchom towarzyszą krzewinki (wrzos, borówka, brusznica), wąskolistne kępkowe trawy (kostrzewa owcza, śmiałek pogięty) i rzadziej porosty krzaczkowate (chrobotki). W drzewostanie dominuje sosna zwyczajna z domieszką brzozy brodawkowatej (o silnie spękanej w dolnej części pnia korze). Sosna osiąga na tym siedlisku wysokość około 20 m w wieku 80 lat. Wśród krzewów najczęściej występuje jałowiec, krzewiasta forma dębu i jarząbu..

1.2 Bór mieszany świeży (BMśw) 

Występuje na osadach piaszczystych różnego pochodzenia. W runie leśnym dominują borówka i czernica. Spotyka się także rośliny zielne takie jak: poziomka, siódmaczek, konwalijka, konwalia oraz paprocie (przede wszystkim orlica). Drzewostan tworzy sosna (w wieku 80 lat osiągająca nawet 25 m wysokości) i świerk w granicach swego zasięgu. Domieszkę stanowią: dąb bezszypułkowy, brzoza, buk w granicach zasięgu. Warstwę krzewów tworzą tutaj podrosty gatunków drzewiastych występujących w drzewostanie oraz kruszyna. Zasadniczą różnicę pomiędzy borem a borem mieszanym stanowi obecność  w tym ostatnim w warstwie drzew gatunków liściastych.

1.3 Bór mieszany wilgotny (BMw) - występuje na osadach piaszczystych z płytkim poziomem wód gruntowych (0,7 - 2,0 m). W runie dominują: czernica, orlica (nawet do 1,5 m wysokości), kępy trzęślicy i mchów, rzadziej łochynia (borówka bagienna) i bagno. Drzewostan tworzy sosna (wysokość 25 m w wieku 80 lat) i w granicach zasięgu świerk, a w domieszce dąb, brzoza omszona, osika. W bardzo bujnej na ogół warstwie krzewów występują: kruszyna, wierzba krzaczasta, podrosty gatunków drzewiastych.

1.4 Las mieszany świeży (LMśw) jest to średnio żyzne siedlisko występujące na utworach różnego pochodzenia, z reguły piaszczystych z dodatkiem pyłów, w podłożu często znajduje się glina zwałowa. Roślinność runa leśnego jest bujna i podobna jak w borach mieszanych, przy czym więcej jest gatunków zielnych. W miejscach bardziej prześwietlonych występuje dużo traw (trzcinnik leśny, kostrzewy, perłówka, śmiałek pogięty) oraz ziół (jastrzębce, pszeniec, bukwica, koniczyna, poziomka). Drzewostan jest na ogół mieszany. Dominują gatunki liściaste: dąb bezszypułkowy i szypułkowy 

(w wieku 100 lat osiąga 25 m wysokości), buk w granicach zasięgu, z domieszką brzozy brodawkowatej, lipy drobnolistnej, osiki. Z gatunków iglastych najczęściej spotyka się sosnę oraz świerk i jodłę w granicach zasięgu. Podszyt jest na ogół dobrze rozwinięty i tworzą go różne gatunki krzewów (jałowiec, kruszyna, berberys, trzmielina brodawkowata, leszczyna) oraz podrosty gatunków drzewiastych (dąb, brzoza, osika, grab).

1.5 Las świeży (Lśw) - żyzne i bardzo żyzne siedlisko występujące na różnych utworach, najczęściej pochodzenia lodowcowego (piaski, żwiry, gliny). Runo leśne najczęściej słabo rozwinięte ze względu na słaby dostęp słońca typu zielnego: fiołek, przylaszczka, zawilec. Drzewostan często wielopiętrowy, złożony głównie z gatunków liściastych. Dominuje dąb i buk z domieszką lipy, klonu zwyczajnego, jaworu, osiki, grabu i brzozy. Dolne piętro tworzy zazwyczaj grab. Dąb i buk osiąga tutaj rozmiary ok. 30 m w wieku 100 lat. W warstwie krzewów dominuje leszczyna, poza tym występuje głóg, kalina, dereń, bez koralowy.

1.6 Grądy - mają znaczący udział w szacie roślinnej. Do najlepiej wykształconych należą płaty występujące na terenie Nowej Sarzyny, na północny zachód od Obleśnej Góry. W skład drzewostanu wchodzą: grab zwyczajny, dąb szypułkowy, brzoza brodawkowata, buk zwyczajny, sosna zwyczajna. Warstwę krzewów tworzy jodła pospolita, leszczyna. Natomiast runo jest bujne i bogate florystycznie. Największy udział mają: zawilec gajowy, turzyca orzęsiona, gajowiec żółty, konwalijka dwulistna, naręcznica samcza, bluszcz pospolity, konwalia majowa, szczyr trwały i fiołek leśny.

1.7 Łęg jesionowo – olszowy rosną wzdłuż cieków wodnych oraz w rejonach źródliskowych, spotykane głównie wzdłuż Trzebośnicy, Rokity, Malinianki i ich dopływów. Warstwę drzew buduje olsza czarna, z domieszką wiązu szypułkowego, dębu szypułkowego, jesionu i świerka. W warstwie krzewów rośnie kruszyna, dereń świdwa oraz porost olszy czarnej i świerka.

1.8 Zespoły żyznych łąk - związane są z dolinami większych cieków wodnych, głównie Sanu i Trzebośnicy. Występują tu płaty wilgotnych łąk z rzadkim w tym rejonie sierpnikiem barwierskim, łąki trzęślicowej oraz zespołu sitowia leśnego porastających tereny najbardziej wilgotne. Największe i najbardziej wykształcone kompleksy łąk znajdują się w dolinie Sanu w rejonie Sarzyny.

1.9 Murawy piaszczyste - dość często na obszarze gminy Nowa Sarzyna spotkać je można na ubogich glebach piaszczystych i glinianopiaszczystych. Największy udział osiągają: kostrzewa owcza, mietlica pospolita, jastrzębiec kosmaczek, macierzanka piaskowa, goździk kropkowaty.

2. Gatunki drzew na terenie miasta i gminy Nowa Sarzyna

Na całym terenie miasta i gminy Nowa Sarzyna przeważają siedliska borowe. Drzewostan stanowią sosny (75%-80%), średni wiek ponad 50 lat, najstarsze 110 lat. W żyźniejszych miejscach rośnie dąb, niewielka ilość jodły głównie przy drodze do Majdanu Łętowskiego. Jodła była w regresie, teraz spadła ilość zanieczyszczeń, więc jodła się odradza, jest cieniolubna, rośnie pod osłoną sosny. Łączny obszar występowania jodły nie przekracza 120 ha . W miejscach wilgotnych oraz ciekach wodnych w formacjach olsowych występują olchy czarne. Znaczy udział na obszarze gminy od około 5 – 10 % stanowią brzozy, w drugim piętrze świerk. Sporadycznie, głównie w pobliżu obszarów zabudowań rośnie klon i jawor. W kompleksie Lesina koło Huciska na żyznych glebach występują dębiny, jednak są one zagrożone przez szkodniki głównie ćmy. 

2.1 Sosna pospolita – W Polsce jedno z najpospolitszych drzew na niżu, tworzy czyste drzewostany sosnowe lub mieszane, zwłaszcza z dębem, rośnie także na ubogich piaskach i torfowiskach. Drzewo tolerancyjne co do warunków środowiska, o wielkim znaczeniu dla leśnictwa. Miękkie, żywiczne drzewo jest podstawowym materiałem budulcowym i stolarskim, stosowane także do produkcji papieru. Z żywicy pozyskuje się terpentynę i kalafonię, z gałązek olejki lotne dla przemysłu kosmetycznego, a pączki stosowane są do produkcji leków wykrztuśnych.

2.2 Jodła –  W południowej części Polski tworzy drzewostany mieszane lub czyste puszcze jodłowe. Osiąga wiek do 500 lat. Ma duże wymagania siedliskowe, jest wrażliwa na zanieczyszczenia środowiska, cieniolubna. Drewno miękkie i łupliwe, stosowane w budownictwie i do wyrobu różnych przedmiotów.

2.3 Świerk – Głównie w górach, po górną granicę lasu, rozprzestrzeniony także w innych rejonach Polski, poza Pomorzem Zachodnim częścią Wielkopolski, Kujaw i Podlasia. Drzewo długowieczne osiąga wiek około 600 lat, w lasach użytkowych 150 lat. Ze względu na płytki system korzeniowy i wysoki wzrost, świerk bywa często wywracany przez wiatr. Drewno bardzo cenione i szeroko stosowane. Kora jest podstawowym surowcem w przemyśle garbarskim.
2.4 Grab zwyczajny – Drzewo pospolite i szeroko rozprzestrzenione na niżu i w niższych położeniach górskich. Ważny składnik lasów  mieszanych. Drzewostany z przewagą grabu zwie się grądami. Osiąga wiek około 150 lat, ma dużą zdolność tworzenia odrośli i bardzo dobrze znosi cięcie, dzięki czemu doskonale nadaje się na formowane żywopłoty. Ma umiarkowane wymagania siedliskowe, jest także cienioznośny. Drewno grabu jest bardzo ciężkie, twarde i sprężyste, używane do wyrobu narzędzi.

2.6 Brzoza brodawkowata – Pospolita w całym kraju; gatunek pionierski, rośnie na glebach suchych i jałowych, na wydmach, nieużytkach, ale zawsze w miejscach dobrze oświetlonych. Znosi zanieczyszczenia atmosfery, ale silnie wyjaławia glebę i uniemożliwia wzrost wielu innym roślinom w jej bezpośrednim sąsiedztwie. Sadzona w celu rekultywacji gleb zniszczonych przez działalność człowieka. Osiąga wiek do 120 lat. Drewno twarde i elastyczne, używane do wyrobu mebli. Roślina lecznicza – z liści i pąków sporządza się leki moczopędne i przeciwzapalne. Sok brzozowy, wypływający na wiosnę z otworów wywierconych w pniu, ma działanie wzmacniające oraz rozjaśniające piegi.

2.7 Klon – Występowanie na całym niżu i w niższych położeniach górskich, pospolity; rośnie w lasach mieszanych, także sadzony. Szeroko rozprzestrzeniony w całej Europie i na Kaukazie. Osiąga wiek do 150 lat, rośnie stosunkowo szybko. Często sadzony przy drogach i ulicach, zwłaszcza odmiany ozdobne, o koronie kulistej lub czerwono zabarwionych liściach, lecz niestety nierzadko atakowany przez grzyby, powodujące ciemne, żółto obrzeżone plamy, silnie szpecące liście. Drewno ciężkie, elastyczne, twarde, stosowane w stolarstwie.

2.8 Dąb szypułkowy – Częsty na całym niżu i w niższych położeniach górskich; rośnie na glebach zasobnych, wilgotnych. Stanowi składnik lasów mieszanych, niekiedy tworzy czyste skupiska. Drzewo długowieczne, znane są okazy ponad tysiącletnie. Odznacza się dużą zmiennością i łatwo krzyżuje się z dębem bezszypułkowym. Drewno dębu należy do najwartościowszych. Tak zwany dąb czarny uzyskuje się przez długotrwałe przetrzymywanie drewna w wodzie. Kora zawiera dużo garbników, stosowanych w ziołolecznictwie. Żołędzie stanowią doskonalą paszę dla zwierząt.

2.9 Olsza czarna – Występuje głównie na niżu, pospolicie w miejscach wilgotnych; tworzy lasy, zwane olsami lub olesami, w domieszce występuje w innych lasach liściastych; spotykana także na bagnach oraz torfowiskach. Białe, miękkie drewno na powietrzu szybko zmienia barwę na ciemnopomarańczową i nie jest zbyt trwałe. Za to jest bardzo trwałe pod wodą i dlatego stosowane do budowli wodnych. Kora ma zastosowanie w przemyśle garbarskim.

3 Rośliny objęte ochroną na terenie gminy Nowa Sarzyna

3.1 Rośliny objęte ochroną

ścisłą

Ochroną ścisłą objęte są gatunki roślin rzadkich, cennych ze względów naukowych (endemicznych, reliktowych, rosnących na krańcach swych zasięgów, niektórych gatunków górskich występujących na nielicznych stanowiskach w Polsce niżowej) oraz niszczonych ze względu na atrakcyjny wygląd. Na terenie miasta i gminy Nowa Sarzyna zanotowano 19 – objętych ochroną ścisłą roślin.

3.1.1 Pokrzyk wilcza-jagoda (Atropa belladonna L.)

Bylina z rodziny psiankowatych; jagody czarne, trujące, roślina lecznicza, zawiera (gł. w liściach) atropinę, występuje w Polsce (lasy i poręby).
Stanowiska: Łoiny, Nowa Sarzyna, Obleśna Góra, Sarzyna,

3.1.2 Buławnik czerwony (Cephalantera rubra)

Bylina wieloletnia, osiągająca wysokość do 50 cm  Występuje w widnych lasach i zaroślach, od południowej Skandynawii ku południowi, rzadki w północnym krańcu zasięgu, częstszy na południu. W Polsce rzadki na niżu, zagrożony wymarciem. Kwitnie w czerwcu lub lipcu.

Stanowiska: Jelna

3.1.3 Pluskwica europejska (Cimicifuga europaea)

(roślina z rodziny jaskrowatych). Jest wieloletnią rośliną (byliną) osiągającą 1,5 m wysokości, o nieprzyjemnym zapachu podobnym do tego, jaki wydzielają pluskwy (stąd jej nazwa). Jej kwiaty są niepozorne. Mają barwę jasnozieloną i skupione są w postaci gron w szczycie pędów. Pod koniec lata dojrzewają owoce. Są to owłosione mieszki zakończone hakowatym dziobkiem, którym wczepiają się w sierść zwierząt i w ten sposób się rozprzestrzeniają Pluskwicę europejską można spotkać zwłaszcza w górskich lasach na skałach. Rzadko występuje na nizinach, a na niektórych obszarach brak jej całkowicie.

Jest rośliną trującą, zawierającą alkaloidy i glikozydy. Dawniej stosowano ją w medycynie ludowej

Stanowiska: Sarzyna
3.1.4 Pomocnik baldaszkowy (Chimaphila umbellata)

Zimozielona bylina, wysokości do 25 cm, o łodydze wzniesionej, kanciastej, w dolnej części ulistnionej. Liście drobne, skórzaste, ciemnozielone, lancetowate, brzegiem ostro piłkowate, na krótkich ogonkach. Kwiaty różowe lub białe, o jajowcowatych, wolnych płatkach, osadzone po kilka na szczycie owłosionej łodyżki.

3.1.5 Storczyk szerokolistny (Dactylorhiza majalis)

Bylina o podziemnej bulwie, wysokości do 70 cm Łodyga sztywna, dęta. Liście lancetowatoeliptyczne, w dolnej połowie najszersze, często z ciemnymi plamami, górne węższe, pochwiasto obejmujące łodygę. Kwiaty różowo – purpurowo - fioletowe w różnych odcieniach – od jasnego do ciemnego, także białe, z warżką głęboko trójłatkową, boczne łatki karbowane. 

Stanowiska: mokre łąki, wilgotne zarośla w pobliżu Nowej Sarzyny.

3.1.6 Wawrzynek wilczełyko (Daphne mezereum)                                                      
Niewielki, zrzucający liście na zimę krzew, wysokości do 1 m, słabo rozgałęziony. Liście lancetowate, jasnozielone, na krótkich ogonkach, zebrane w górnej części gałązek, po roztarciu nieprzyjemnie pachnące. Kwiaty są ciemnoróżowe, niekiedy białe, o intensywnej woni podobnej do zapachu hiacynta. Formy o kwiatach różowych tworzą czerwone owoce, o kwiatach białych – żółte.

Stanowiska: Jelna, Łętownia, Nowa Sarzyna, Oblesna Góra

3.1.7 Goźdźik pyszny (Dianthus superbus) 

Wieloletnia roślina zielna, wysokości do 90 cm, o łodygach wzniesionych, pojedynczych. Tworzy luźne darnie. Liście zielone, równowąskie, nasadami zrośnięte, górne zaostrzone, dolne rozetkowe tępe. Kwiaty duże, jasnoróżowe, lub białe, silnie pachnące, o płatkach postrzępionych, zebrane w luźne, wielo- lub skąpokwiatowe kwiatostany lub pojedyncze.

Stanowiska: w ostatnich latach nie stwierdzono Goździka pysznego na terenie gminy Nowa Sarzyna.

3.1.8 Rosiczka okrągłolistna (Drosera rotndifolia)

Jest to roślina owadożerna. Liście długoogonkowe, zebrane w przyziemną różyczkę. Blaszka liściowa jest lekko wgłębiona i na wierzchu pokryta lepkimi, gruczołowatymi włoskami. Pęd kwiatowy wysoki, bezlistny, z kilkoma białymi, niepozornymi kwiatami. Rośnie na torfowiskach wysokich i niskich. Aby poprawić zaopatrzenie w azot roślina ta chwyta owady, które przyklejają się do lepkich, gruczołowatych włosków. Gruczoły produkują wydzielinę trawienną rozkładającą zdobycz. Produkty trawienia są przez rosiczkę przyswajane za pośrednictwem włosków absorbujących. To dodatkowe źródło azotu umożliwia roślinie egzystencje na glebach ubogich w ten składnik. Zapotrzebowanie na związki organiczne jest zaspokajane dzięki fotosyntezie.

3.1.9 Bluszcz pospolity (Hedera helix)

Pnącze o liściach zimnotrwałych i pędach długości do 25 cm Rozesłanych po ziemi lub wspinających się po różnych podporach, za pomocą korzonków czepnych, powstających na całej długości pędu. Tworzy dwa rodzaje liści: na młodych roślinach 3-5 klapowe, na kwitnących zaś niepodzielone, jajowate, całobrzegie. Niepozorne, zielono-brunatne kwiaty zebrane są w gęste, kuliste kwiatostany na szczytach pędów. Owocem jest czarny pestkowiec.

Stanowiska: Jelna, Nowa Sarzyna, Łętownia, Sarzyna
3.1.10 Lilia złotogłów (Lilium martagon) 

Bylina z rodziny liliowatych, pochodzi 

ze strefy umiarkowanej, kwiaty okazałe, pomarańczowe, plamiste.

Stanowiska: W ostatnich latach nie stwierdzono

występowania lilii złotogłów na terenie gminy Nowa Sarzyna.  

3.1.11 Widłak jałowcowaty (Lycopodium annotinum)

Bylina, ma pędy pełzające, z których wyrastają krótkie, wzniesione gałązki boczne. Liście równowąsko - lancetowate, z przodu drobno piłkowane, odrastające od łodygi. Kłosy zarodnionośne pojedyncze, na wzniesionych gałązkach. Najczęściej rośnie w lasach świerkowych w górach, na glebach wilgotnych, porośniętych mchami. Jest wskaźnikiem wolnego rozkładu ściółki i początku powstawania próchnicy surowej. Rośnie w cieniu, w miejscach odsłoniętych ginie. Nie tworzy poduszeczek, lecz kępki. W Polsce jest objęty ochroną gatunkową.

Stanowiska: Obleśna Góra
3.1.12 Widłak goździsty (Lycopodium clavatum) 

Gatunek ten występuje na niżu i w górach po piętro kosodrzewiny, suche lasy iglaste, na torfowiskach i wrzosowiskach. Długie, czołgające się pędy. Liście całobrzegie, zaostrzone, zakończone długim, białym włosem. Kłosy po 2 (3) na długich szypułkach. Sporofile jajowate, wydłużone w biały włos. Zarodniki dojrzewają od lipca do września.

Stanowiska: Parszywka, Judaszówka

3.1.13 Gnieźnik leśny (Neottia nidus-avis)

Jest storczykiem dwuletnim lub wieloletnim, o łodydze, liściach i kwiatach barwy żółtobrązowej. Jest to roślina bezzieleniowa. Czerpie ona substancje pokarmowe ze szczątków organicznych, pobieranych za pośrednictwem grzybów glebowych, których strzępki wnikają do korzeni gnieźnika (jest to mikoryza, czyli współżycie rośliny i grzyba). Jest więc saprofitem. rośliną cudzożywną. Korzenie gnieźnika są grube, krótkie i splątane tak, że przypominają ptasie gniazdo. Łodyga dorasta do 50 cm wysokości. Początkowo jest żółta, a później przybiera barwę brunatną. Liście są łuskowate, silnie zredukowane (zazwyczaj są tylko ich pochwy), również żółtobrązowe (cztery do pięciu liści osadzonych na łodydze). Kwiaty są małe, bez ostrogi, zebrane w dość gęste grono. Gnieźnik kwitnie w maju i czerwcu. Jego kwiaty mogą być zapylane przez muchy lub są samopylne. W okresach długiej i silnej suszy lub gdy kłącze jest głęboko pod ziemią, a więc wtedy, gdy kwiatostan nie może przebić się przez podłoże, gnieźniki mogą kwitnąć pod ziemią. Owocem jest rozdęta torebka. Nasiona kiełkują dopiero po        wniknięciu w nie strzępek grzyba.

Stanowiska: Sarzyna

3.1.14 Grążel leśny (Nuphar lueta)

 rośnie dziko niemal w całej Europie, na Bliskim wschodzie, Zakaukaziu, w Iranie, na Syberii, w Polsce jest rośliną pospolitą na całym niżu w zbiornikach wodnych i powoli płynących ciekach. Bylina o grubym, pełzającym w mule kłączu, które wytwarza liście pływające, mające bardzo długi ogonek i blaszkę skórzastą, zieloną, owalną, z nasadą głęboko wyciętą. Kwiaty żółte, silnie i przyjemnie pachnące, umieszczone na  bardzo długich  szypułkach i także  sterczące nad powierzchnią wody.

Roślina trująca i lecznicza (stosowana w homeopatii), także ozdobna bylina wód parkowych.
Stanowiska: starorzecze Sanu

3.1.15 Grzybień biały (Nymphaea alba)
Okazała, charakterystyczna bylina wodna, o dużych liściach i niezwykle dekoracyjnych kwiatach. Liście nawodne okrągławe, skórzaste, w nasadzie sercowate, błyszczące. Kwiaty duże, o średnicy do 30 cm, dwudziestu lub więcej płatkach korony, białe lub lekko różowawe, przyjemnie pachnące. Kwitnie od czerwca do września.

Stanowiska: starorzecze Sanu
3.1.16 Storczyk samiczy (Orchis morio)

Bulwy długości 1-1,5 cm, pęd wysoki na 10-40 cm Liście (od 6 do 10) długości od 2 do 15 cm i szerokości do 2 cm Kwiaty stosunkowo duże. Warżka osiąga 0,7 cm, różowa, w środku biała, różowo nakrapiana. Górny zewnętrzny płatek do 0,8 cm, boczne zewnętrzne płatki do 1 cm, natomiast boczny wewnętrzny płatek do 0,7 cm długości. Orchis morio jest jednym z rzadszych gatunków storczyków w skali kraju, dawniej był znacznie częściej notowany. Obecnie jego stanowiska stwierdzono jedynie na południu Polski. Orchis morio skupia się zwykle w niedużych populacjach, aczkolwiek są takie, które liczą nawet kilka tysięcy egzemplarzy!
Stanowiska: Kołacznia
3.1.16 Podkolan biały (Platanthera bifolia) 
Wieloletnia roślina zielna, wysokości do 50 cm, z dwoma jajowatymi odziomkowymi liśćmi. Liście łodygowe łuskowate. Kwiaty białe, z długą ostrogą oraz języczkowatą, na szczycie żółtawozieloną warżką, zebrane w kłosowaty kwiatostan długości do 20 cm Kwitnie od maja do lipca.

Stanowiska: W ostatnich latach nie stwierdzono występowania Podkolanu białego na terenie gminy Nowa Sarzyna
3.1.17 Różanecznik żółty (Rhododendron luteum) 

Głównym ośrodkiem występowania są góry Kaukazu i południowego wybrzeża Morza Czarnego oraz góry Taurusu. Stanowi główny składnik poszycia krzewiastego lasów liściastych i borów szpilkowych w wyższych partiach gór. W Polsce tylko jedno stanowisko w Rezerwacie „Kołacznia”. Kwitnie w maju bardzo obficie okrywając się złocistymi kwiatami. Jej małe listki są owłosione. W lipcu na zakończeniach pędów wyrastają pąki.

Stanowiska: Wola Żarczycka – Rezerwat „Kołacznia”
3.1.18 Barwinek pospolity (Vinca minor)
Półkrzew zimozielony, do 20 cm wysokości, łodyga płożąca i zakorzeniająca się, wydająca liczne pędy kwiatonośne, liście skórzaste, 

eliptyczne lub eliptycznolancetowate, całobrzegie, krótkoogonkowe, kwiaty jasnoniebieskie, czasem białe, wyrastające pojedynczo w kątach liści. Działania i zastosowanie: Jest stosowany w chorobie nadciśnieniowej. Stwierdzono

także słabe działanie przeciwkrwotoczne, przeciwmiażdżycowe.

Kwitnie bardzo wcześnie na wiosnę, od marca do maja.

Stanowiska: Obecnie jest hodowany tylko przez człowieka.

3.2 Rośliny objęte ochroną

częściową

3.2.1 Kopytnik pospolity (Asarum europaeum) 
To niska, płożąca się bylina z rodziny Koronkowatych Aristilochiaceae, rosnąca głównie w żyznych i umiarkowanie wilgotnych lasach liściastych w zaroślach. Kwiaty dzwonkowate, niepozorne, barwy brązowo – purpurowo - zielonkawej.

Stanowiska: Obleśna Góra, Jelna
3.2.2 Kruszyna pospolita (Frangula alnus) 
Krzew wysokości do 3 m, lub niewielkie drzewo do 7 m z luźną koroną. Korona szara, poprzecznie jasno paskowana, wewnątrz barwy żółtozielonej, o zapachu ogórkowym. Liście pojedyncze, całobrzegie, odwrotnie jajowate, z 7 – 9 parami nerwów. Górna strona ciemnozielona, dolna jaśniejsza, ogonek często czerwonawy. Jesienią przebarwiają się żółto. Kwiaty niepozorne, barwy białawej lub różowej, na krótkich szypułkach, w pęczkach po kilka w kątach liści. Owoce kuliste, początkowo zielone, potem czerwone, w pełni dojrzałości czarne; występują we wszystkich fazach dojrzałości jednocześnie.
Stanowiska: Nowa Sarzyna, Jelna, Tarnogóra, Wola Żarczycka

3.2.3 Marzanka wonna (Galium odoratum) 
Występuje w cienistych lasach i zaroślach, lubi glebę pruchniczą. Roślina wieloletnia, o cienkim, pełzającym kłączu, z którego wyrastają czterokanciaste nagie i lśniące pędy osiągające 15-50 cm długości. Liście, od czterech do dziewięciu, w okółkach, wąskie, brzegiem i spodem wzdłuż nerwów maleńkie, w górę zwrócone zadziorki. Kwiaty drobne, białe, zebrane w luźne podbaldachy. Owoce kulistawe i kolczaste od 2-3 mm długości. Ziele to używane jest w postaci naparu jako środek uspokajający i wzmacniający system nerwowy. Surowiec ten działa także moczopędnie i łagodząco przy schorzeniach wątroby; trzustki, przy grysiku dróg moczowych, a także w puchlinie wodnej. Trzeba pamiętać, że długotrwałe przyjmowanie tego leku może uszkodzić wątrobę.
Stanowiska: Łoiny
3.2.4 Pierwiosnka wyniosła (Primula elatior)

Liście pomarszczone i owłosione, dość duże, zebrane w przyziemną rozetkę. Kwiaty liczne, duże, jasnożółte, często pomarańczowo nakrapiane, pojedyncze, pięciopłatkowe. Wyrastają na owłosionych szypułkach ze środka rozetki liściowej, wystając niewiele ponad liście. Kwitnie od marca do maja. Często uprawiana jako jedna z najwcześniej kwitnących roślin wiosennych.

Stanowiska: Sarzyna, Wola Żarczycka, Łoiny
3.2.5 Pierwiosnka lekarska (Primula veris)

Bylina wysokości do 40cm, o liściach podłużnie jajowatych, silnie karbowanych, z wyraźnym unerwieniem, zebranych w przyziemną rozetkę. Kwiaty ciemnożółte, z pięcioma pomarańczowymi plamkami w gardzieli i rozdętym kielichem, pachnące. Zebrane są w wielokwiatowe baldaszki. Kwitną już od marca do maja. Roślina lecznicza, bogata w witaminę C, ale liście lekko trujące. Uprawiana jako ozdoba. Na stanowiskach naturalnych pod ochroną.

Stanowiska: Sarzyna

3.2.6 Kalina koralowa (Viburnum opulus)
Krzew z rodzaju kalina, wysokość do 4 m,  o liściach, podobnych nieco do liści klonu, na długich ogonkach, jesienią przebarwiających się na czerwono lub czerwonobrązowo. Kwiaty białe, zebrane w liczne, gęste, parasolowate podbaldachy. Wewnętrzne, zielonkawe i drobniejsze są płodne. Owoce - czerwone niejadalne pestkowce. Kwitnie  od maja do lipca. Stanowiska: Kołacznia

3.3 Rzadkie rośliny naczyniowe

3.3.1 Czosnek siatkowaty (Allium victorialis)

Bardzo rzadko w zbiorowiskach leśnych. Gatunek wysokogórski. 

Stanowiska: Nowa Sarzyna

3.3.2 Pajęcznica gałęzista (Anthericum ramosum) 

To roślina z rodziny liliowatych Liliaceae rosnąca przeważnie w widnych lasach i ich skrajach, na zboczach wapiennych i dolomitowych, na zrębach, suchych łąkach, w ciepłolubnych zbiorowiskach trawiastych. Jest to gatunek często spotykany na niżu, w górach natomiast stanowi roślinę rzadką. Pajęcznica gałęzista jest geofitem charakterystycznym dla związku Geranion sanguinei, obejmującego kserotermiczne zbiorowiska okrajkowe w kompleksie przestrzennym ciepłolubnych dąbrów. Gatunek ten występuje stosunkowo licznie na skrajach suchych borów sosnowych.

Stanowiska: Wola Żarczycka

3.3.3 Sałatnica leśna (Aposeris foetida)

Wieloletnia roślina zielona, wysokości do 25 cm, cała nieprzyjemnie pachnąca. Łodygi bezlistne w rozetce, w zarysie jajowatopodługowate, brzegiem głęboko wcinane, o łatkach trójkątnych lub trapezowatych. Koszyczki żółte, złożone z samych kwiatów języczkowatych, przed kwitnieniem pochylone. Kwitnie od czerwca do sierpnia.

Stanowiska: Obleśna Góra, Wola Żarczycka
3.3.4 Niedospałek maleńki (Myosurus minimus) 
Stanowisko: Wola Żarczycka
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